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Schwing dich auf!
Wenn dein Herz in Freuden steht,

darfst du Psalmen singen,

wenn du leidest, dein Gebet

vor den Vater bringen.

Flügel sind dir Freud und Schmerz,

die dich aufwärts ziehen,

dass du an das Heilandsherz

allzeit müssest fliehen.

Ward dir nicht ein Flügelpaar

von dem Herrn gegeben,

zu der Sonne, wie ein Aar,

frei dich zu erheben?

Auf denn, meine Seele, auf!

Heb des Glaubens Schwingen,

darfst in Freud und Schmerz hinauf

Psalmen, Bitten bringen.
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